
 

Trofeo Enoteka  
 

   - rugby touch - 
 

Regolamento:  
 
 
1. In campo, la squadra deve essere composta di 5 giocatori. 
 
2. Possono partecipare al torneo giocatori maggiorenni. Nel caso di giocatori dai 14 ai 18 anni, facciamo 

giocare sotto la supervisione di un adulto maggiorenne responsabile che faccia parte della squadra o 
come giocatore o come accompagnatore. 

 
3. La rosa della squadra dovrà essere composta da un massimo di 12 giocatori  con un costo di 15 euro 

cadauno. E’ richiesto il nominativo e numero di cellullare di un responsabile che sarà di collegamento 
per gli organizzatori. 

 
4. Si segnala l’obbligo di utilizzare maglie provviste di numerazione , i giocatori devono  indossare 

sempre lo stesso numero, questo per permettere l’identificazione dei giocatori, sia per le mete segnate, 
le ammonizioni e le espulsioni. 

 
5. Le squadre inserite in unico girone disputeranno numero tre partite. Si qualificheranno alle fasi finali le 

prime 8 classificate. In caso di parità di punti di due o piu squadre si terrà conto di: 
− Lo scontro diretto 
− Differenza mete 
− Maggior numero di mete segnate; 
- Classifica disciplina ( ammonizione: 1 punto, espulsione: 2 punti, una giornata di squalifica: 2 punti ). 
- Ulteriore parità si ricorrerà alla classifica del T IFOSOMETRO. 
- In caso di parità di punti di tre o più squadre s i terrà conto dell'ordine sopra descritto 
eliminando lo scontro diretto.  
 

6. Gli incontri hanno la durata di 40 minuti (20 minuti per tempo), con 2/3 minuti di intervallo. 
 
7. Il pallone non si passa in avanti. Proprio come nel rugby anche nel Touch Rugby IRB il pallone è 

ovale e non si passa MAI in avanti. 
 

8. Ogni volta che un giocatore viene toccato DEVE fermarsi SUL PUNTO DEL TOCCO  e mettere il 
pallone in mezzo alle proprie gambe mentre ha la fronte rivolta all'avversario. Questo gesto prende il 
nome di RUCK. Il tocco può avvenire con una sola mano, in ogni parte del corpo ma anche sul pallone, 
sui vestiti o sui capelli. Ogni tentativo di andare in meta, se non realizzato, finisce con un touch (tocco) 
o con la perdita del pallone per uscita dal campo, passaggio in avanti, palla a terra o altra infrazione: in 
questi casi si effettuerà un cambio di palla. Successivamente alla RUCK un compagno di squadra di 
chi la esegue raccoglie il pallone da terra. Chi esegue la RUCK non puo' quindi raccogliere il pallone e 
giocarlo dopo averlo posato. 
 

9. SEI (6) tentativi per il turno d’attacco. Ci sono solo sei possibilità durante il turno d’attacco di ogni 
squadra per andare in meta. Se una squadra subisce sei tocchi dovrà cedere la palla all’avversario 
schierandosi immediatamente in difesa. Ad ogni riconquista del pallone i tocchi a “credito” ritorneranno 
SEI. La distanza dal punto di battuta ad ogni tocco da p arte della difesa dovrà essere di 5 metri.  

 
10. Se il pallone tocca terra cambio di palla! Se il pallone per qualsiasi motivo dovesse toccare terra la 

squadra in attacco ne perderebbe il possesso, schierandosi immediatamente in difesa. Il Tocco va 
effettuato il piu' delicatamente possibile e sotto la linea delle spalle avendo cura di evitare il triangolo 
genitale e limitando il tocco alle gambe al fine di non renderlo pericoloso per l’incolumità dei giocatori. 

 
11. Nel Touch Rugby IRB non si puo' calciare il pallone. La ripresa del gioco avviene sempre tramite 

RUCK. 
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12. Le sostituzioni sono senza limiti ma verranno effettuate lontane dall'azione in svolgimento. Ogni 

giocatore avra' cura di entrare in campo solo quando il proprio compagno e' uscito. 
 

13. Le squadre che si presenteranno in ritardo sull’inizio della gara, massimo 5 minuti di attesa, 
risulteranno sconfitte a tavolino 5 a 0 con un’ammenda di 100 Euro. 

 
14. La bestemmia comporta l’ammonizione o l’espulsione.  

 
15. Il giocatore espulso deve uscire dal campo e non può più rientrare. La squadra sarà penalizzata di 1 

giocatore per 5 minuti . Qualora una delle 2 squadre segnasse una meta, potrà essere sostituito e 
quindi far ritornare la propria squadra in pari numero. 

 
16. Il giocatore che incorrerà in 2 ammonizioni nella stessa partita è automaticamente espulso dal campo 

con a carico una giornata di squalifica salvo l’aggravante notifica dell’arbitro. 
 
17. Il numero minimo di giocatori per iniziare la partita è di 4. 
 
18.  Le squadre devono presentarsi 20’ prima dell’inizio della partita e 10’ prima per l’appello presentando 

assieme alla lista di gara un documento di identità. 
 

19.  Eventuali danni agli spogliatoi o alle strutture verranno addebitate alle squadre il quel momento 
presenti, salvo l’individuazione dei responsabili. 

 
20.  Per ogni giocatore verrà stipulata una polizza infortuni; Sarà cura del Responsabile della squadra 

prendere visione della polizza e delle clausole incluse. Il comitato organizzatore declina ogni 
responsabilità per dati anagrafici forniti errati che escludano la validità della polizza. 

 
21.  Eventuali reclami dovranno essere presentati agli organizzatori entro e non oltre 24 ore dal termine 

della partita accompagnati da una tassa di reclamo di 25 Euro. La tassa del reclamo verrà restituita 
solo se il reclamo verrà accolto. Non si accettano reclami per questioni tecniche o per presunti errori 
arbitrali. 

 
22.  Eventuali azioni di offesa, verbale o fisica, commessi dei confronti degli Arbitri o agli organizzatori, 

tenuti dai giocatori o dai sostenitori delle squadre, saranno puniti con l’esclusione diretta e immediata 
della squadra interessata. 
 

23.  Il Comitato Organizzatore declina ogni responsabilità per danni a persone o a cose che dovessero 
verificarsi prima durante e dopo la manifestazione. Il comitato organizzatore non si assume nessuna 
responsabilità in caso di furti di effetti personali in tutta l’area della manifestazione. 

 
24.  L’Arbitro è l’unico giudice degli incontri ed è incontestabile. 
 
25.  L’iscrizione al torneo comporta l’accettazione e il rispetto di tutte le norme sopra elencate. 
 
 
La quota di partecipazione è fissata in 15 Euro a giocatore/giocatrice da consegnare agli incaricati e 
comprende: incontri di qualificazione, semifinale e finali, gestione del campo, diarie degli arbitri e premiazioni. 
 

Il Comitato Organizzatore 
 
 


